
Le Perray en Yvelines Semaine du 10 au 14 novembre 2014
 

Lundi Mardi

Crêpe au fromage

Tandoori de volaille

Haricots verts FERIE

Fromage blanc sucré

Madeleine (biscuit)

Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes râpées Velouté de tomates Carottes râpées

Hachis parmentier Escalope de volaille Vallée d'Auge Filet de lieu meunière

(Plat complet) Riz Blé aux p'tits légumes

Emmental Cantafrais Yaourt nature sucré

Pêche au sirop Fruit de saison Gâteau aux pommes "maison"

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Le Perray en Yvelines Semaine du 17 au 21 novembre 2014

Lundi Mardi

Betteraves vinaigrette Potage poireaux, pommes de terre

Lasagnes Poulet rôti à la Mexicaine

(Plat complet) Beignets de brocolis

Carré de l'Est Vache qui rit

Cocktail de fruits Fruit 

Mercredi Jeudi Vendredi

Salade du Chef Friand au fromage Concombres vinaigrette

(salade, tomates, maïs, volaille, mimolette)

Palette de porc Dijonnaise Dos de lieu, sauce Bonne Femme

Bœuf mironton Rôti de dinde à la Dijonnaise (SP) Jeunes carottes béchamel

Spaghettis, tomate au four Haricots verts, flageolets

Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré Camembert 

Eclair au chocolat

Gâteau Basque Entremet praliné "maison" au lait fermier

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Le Perray en Yvelines Semaine du 24 au 28 novembre 2014

Lundi Mardi

Œufs mayonnaise Carottes râpées

Escalope de volaille Vallée d'Auge Steak haché sauce tomate

Petits pois, carottes Frites

Petit suisse arômatisé Fondu Président

Fruit de saison Compote pommes, framboises

Mercredi Jeudi Vendredi

REPAS ALSACIEN

Tomates vinaigrette Salade Vigneronne Potage aux légumes

(salade, tomates, raisins, fromage)

Parmentier de poisson Filet de poisson pané

(Plat complet) Choucroute garnie Macaronis

Choucroute sans porc (SP)

Saint Nectaire (plat complet) Brie

Beignet framboise Yaourt nature sucré Liégeois chocolat

Tarte aux pommes à l'Alsacienne

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Le Perray en Yvelines Semaine du 1er au 05 décembre 2014

Lundi Mardi

Salade Piémontaise Velouté de tomates

Paupiette de veau forestière Rôti de volaille à l'emmental

Haricots beurre Printanière de légumes

Camembert Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat Compote de pommes

Mercredi Jeudi Vendredi

Crêpe au fromage Salade verte Carottes râpées

Filet de poulet au jus Hachis parmentier Dos de colin au curry

Endives meunières (plat complet) Semoule

Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Yaourt arômatisé

Muffin aux pépites de chocolat "maison" Génoise, crème Anglaise Fruit de saison

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Le Perray en Yvelines Semaine du 08 au 12 décembre 2014

Lundi Mardi

Betteraves vinaigrette Salade du chef 

(salade, tomates, dés de volaille, fromage, maïs)

Fricassée de volaille à l'aigre douce

Frites Rôti de porc à la Lyonnaise

Rôti de dinde à la Lyonnaise (SP)

Brie Purée de carottes

Pêche au sirop Yaourt pulpé

Sablés des Flandres (biscuit)

Mercredi Jeudi

Vendredi

Friand au fromage Potage au potiron

Pâté de campagne

Poulet rôti, crumble d'ail Bouchée à la reine "maison" Coupelle de pâté de volaille (SP)

Poêlée campagnarde Bouchée à la volaille (SP)

Haricots verts Tomate farcie

Saint Nectaire Riz

Yaourt nature sucré

Semoule au lait fermier "maison" Bûchette

Gâteau au chocolat "maison"

Fruit de saison

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Le Perray en Yvelines Semaine du 15 au 19 décembre 2014

Lundi Mardi

Salade de pâtes aux p'tits légumes Potage poireaux, pommes de terre

Cordon bleu Lasagnes

Petits pois, carottes (Plat complet)

Brie Yaourt nature sucré

Crème dessert chocolat Fruit de saison

Mercredi Jeudi Vendredi

REPAS DE NOEL

Macédoine au thon Carotte, céleri rémoulade

Médaillon de surimi mayonnaise

Tandoori de volaille Filet de poisson pané

Tortis Filet de dinde au jus d'épices Purée d'épinards

Pommes noisettes

Tome noire Yaourt nature sucré

Bûche de Noël chocolat

Poire, crème Anglaise Gâteau Basque

Briquette de jus d'orange

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Le Perray en Yvelines Semaine du 22 au 26 décembre 2014
 

Lundi Mardi

Betteraves vinaigrette Choux fleurs mimosa

Poulet rôti au citron Bœuf bourguignon

Spaghettis Riz

Bûchette Saint Paulin

Entremets chocolat "maison" au lait fermier Ananas au sirop

Mercredi Jeudi Vendredi

Potage au potiron

Lasagnes

(Plat complet) FERME

Fondu Président

Bûche de Noël vanille

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...



Le Perray en Yvelines Semaine du 29 décembre 2014 au 02 janvier 2015

Lundi Mardi

Salade du Chef Tomates au thon

(salade, tomates, surimi, fromage, maïs)

Rôti de volaille marengo

Saucisses Knacks Haricots verts

Saucisses de volaille (SP)

Frites, ketchup Tome noire

Petit suisse arômatisé Biscuit roulé chocolat

Fruit

Jeudi Vendredi

Mercredi

Carottes râpées

Macédoine, œuf dur

Dos de colin à l'Américaine

Beignet de brocolis

Pâtes Yaourt nature sucré

Camembert Tarte Normande

Compote pommes, bananes

Tajine d'agneau aux abricots, pruneaux et 

amandes

La "Cuisine Evolutive" vous souhaite un bon appétit ...


